Den 8. juni tilpassede vi sammen med DGI og Firmaidraetten retningslinjer for alle
idraetsaktiviteter. Disse retningslinjer er revideret 26/10-20.

Rammerne tager udgangspunkt i Kulturministeriets “Retningslinjer for genabning af idraets- og foreningsliv
udendgrs og indendgrs”.

Forudszetningen for at ga i gang med idraetsaktiviteter er, at den lokale forening eller facilitet har sikret, at
rammerne er pa plads, inden aktiviteterne saettes i gang.

For en god ordens skyld ggr vi ogsa opmaerksom p3, at retningslinjerne nedenfor ikke tilsideszetter
sundhedsmyndighedernes og Rigspolitiets anvisninger, ligesom gvrig lovgivning er geeldende. Vi har alle
stadig et faelles ansvar for, at spredningen af corona-smitte fortsat kan holdes under kontrol, og for at vi
alle kan dyrke idrzet forsvarligt.

DIF, DGI og Firmaidraettens retningslinjer for idraetsaktiviteter:

e Fraden 29/10 er der krav om mundbind alle steder med offentlig adgang. Det gaelder blandt andet i
detailhandelen, kulturinstitutioner og indendgrs idraetsfaciliteter. Kravet om mundbind gaelder
frem til 2. januar 2021.

Kravet om mundbind gzelder for alle pa 12 ar og derover. Der skal ikke baeres mundbind under
selve handboldaktiviteten —det gaelder bade udgvere, treener og dommere.

e Frem til forelgbigt den 2. januar 2021 bgr alle sociale aktiviteter i forbindelse med idrzaetsaktiviteter
aflyses.

Dette geelder for eksempel fester, faellesspisning, klubaftener mv., og anbefalingen omfatter bade
sociale aktiviteter fgr og efter idraetsaktiviteter, ligesom det ogsa gaelder for selvsteendige
arrangementer

e Huvis det er muligt, holdes to meters afstand ved aktiviteter i bevaegelse eller ved fysiske
anstrengelser. Sports- og idraetsaktiviteter med fysisk kontakt kan dog gennemfgres, hvis man har
stor opmaerksomhed pa sundhedsmyndighedernes anbefalinger — szerligt hygiejne og
kontaktsmitte — og i gvrigt falger nedenstaende retningslinjer.

e |dreet med kropskontakt er tilladt. Opfordringen er at minimere andelen af tid med kropskontakt,
saerligt ansigt-til-ansigt-kontakt. Forudsat at der er ekstra stor opmaerksomhed pa de gvrige
anbefalinger - seerligt ved hygiejne og forebyggelse af kontaktsmitte. Se naermere definitioner
nedenfor.

e Kampsportsaktiviteter og dans er tilladt, hvis de generelle sundhedsmaessige retningslinjer,
afstandskrav og forsamlingsforbud kan efterleves pa forsvarlig vis. Opfordringen er at minimere
andelen af tid med kropskontakt -- szerligt ansigt-til-ansigt-kontakt. Se sarlige retningslinjer for
dans.

e Der ma bruges fzlles bolde i idraetten. Bolde og gvrige kontaktpunkter som redskaber, mal og
kegler skal renggres ofte og afsprittes fgr og efter aktivitet samt sa hyppigt som muligt under
aktiviteten.

e Forsamlingsforbuddet er den 26/10 saenket til 10 personer. Graensen er dog stadig 50 personer for
idreets-og foreningsarrangementer uden overnatning for bgrn og unge under 22 ar.

Det anbefales, at sociale arrangementer, byfester og lignende arrangementer aflyses.

Der ma godt veere flere end forsamlingsforbuddet til stede pa én idraetsfacilitet - dog kun sa leenge,
der er tale om forskellige aktiviteter og grupper, der hver isaer holder sig indenfor
forsamlingsforbuddet

e Hvis der er flere grupper til stede i/pa den samme idraetsfacilitet, skal man sikre, at der er
tilstraekkelig afstand mellem grupperne, sa de ikke udggr én samlet gruppe. Anbefalingen er, at der
er mindst 2 meter mellem hver bane. Det er muligt at inddele store baner i mindre zoner. Her
anvendes kegler, toppe, snor, skilleveegge eller anden tydelig markering, der klart afgreenser
banen/zonen. Banestgrrelser og aktivitetsareal er forskellige i de respektive idreetter, hvorfor



forsamlingsteetheden kan variere fra idreet til idraet. Forsamlingstaetheden ma dog ikke komme
under 4 kvm pr person.

e Idrzetterne kan afvikle konkurrence- turneringsvirksomhed, hvis forsamlingsforbud og de generelle
sundhedsmaessige anbefalinger kan efterleves pa forsvarlig vis.

e Ved konkurrence- og turneringsvirksomhed skal de generelle retningslinjer om inddeling i grupper
og zoner fglges. Der ma ikke afvikles enkeltstaende steevner, hvor flere personer pa samlet mere
end det gaeldende forsamlingsforbud (pt. 50) m@des pa tvaers, da forsamlingsforbuddet saledes
ikke holdes i haevd.

e Der bgr vaere enten personale eller frivillige til stede under aktiviteterne, der har til opgave at
forebygge opbygning af teette forsamlinger.

e Der skal vaere en traener eller frivillig til stede pr. gruppe, nar der er tale om aktiviteter for bgrn og
unge.

e Deltagerne til aktiviteterne skal straks ved ankomst til idraetsfaciliteten placere sig i den gruppe,
som de deltager i under aktiviteten. Grupperne ma ikke flettes, og deltagere ma ikke skifte mellem
forskellige grupper under aktiviteten.

o Der ma gerne arrangeres sociale aktiviteter i forbindelse med de idraetslige aktiviteter, men der skal
vaere skeerpet opmaerksomhed p3a, at grupperne fra de idreetslige aktiviteter ikke flettes med
hinanden, og at forsamlingsforbuddet og afstandskravene efterleves. Ved sociale aktiviteter bgr,
der vaere personale eller frivillige til stede, der har til opgave at sikre, at grupperne ikke flettes og at
forsamlingsforbuddet og afstandskravene overholdes.

e Der kan dbnes for bade- og omklaedningsfaciliteter samt toiletter, hvis sundhedsmyndighedernes
anvisninger til renggring kan overholdes, og hvis de kan indrettes saledes, at kgdannelse undgas.
Endvidere opfordres faciliteter, foreninger og andre aktgrer til at finde gode lokale Igsninger
vedrgrende renggring og opsyn med omkladningsrum.

e Klubhuse mv. kan holdes abent. Ved abning af caféer og kantiner skal der vaere seerlig
opmarksomhed pa at overholde Sundhedsstyrelsens anbefalinger. Det vil vaere ejeren af den
enkelte facilitet, som konkret beslutter, hvorvidt der tillades adgang til toiletter og klubhuse og evt.
narmere retningslinjer herfor.

e Hyppig og grundig renggring af faelles kontaktpunkter skal som minimum ske en gang dagligt og
oftere ved mange bergringer.

e Hvis der i forbindelse med aktiviteterne og brug af faciliteter benyttes rekvisitter (fx ketsjer eller
golfkgller), anbefales det, at der sa vidt muligt benyttes personlige rekvisitter. Hvis dette ikke er
muligt, skal der vaere saerskilt opmaerksomhed pa renggring af faelles kontaktflader.

Generelle anbefalinger og retningslinjer:
Husk at overholde forsamlingsforbuddet — graensen er pt. pa 50 personer
Grundelementerne for forebyggelse af smittespredning, som alle bgr efterleve, er i prioriteret raekkefglge:

e |solation af personer med symptomer.
e Hygiejne med fokus pa hosteetikette, handhygiejne og kontaktpunkter.
e Kontaktreduktion med fokus pa afstand, hyppighed, varighed og barrierer.

- Hvis man ikke har mulighed for at overholde alle elementerne, sa bgr de gvrige intensiveres.

Veer saerlig opmaerksom pa handhygiejne — brug handsprit, hvis der ikke er mulighed for at vaske haender
med vand og sabe. Der skal altid veere vadservietter eller handsprit (70-85%) tilgaengeligt.

Host eller nys sker i albuen eller i et papirlommetgrklaede.

Man skal holde sig hjemme, hvis man har symptomer som feber, hoste eller muskelgmhed — og ga straks
hjem selv ved milde symptomer.



Hvis man har veeret i kontakt med en, der er testet positiv, skal der 2 negative test pa hhv. 4. og 6. dagen,
fer man ma komme til traening.

Veer opmaerksom pa de saerlige risikogrupper som defineret af Sundhedsstyrelsen.
Der skal szttes informationsplakater op pa relevante steder pa idraetsanlaeggene.

Vi opfordrer til, at der lokalt er en god og konstruktiv dialog mellem kommuner, faciliteter og foreninger om
en hensigtsmaessig indretning til brugen af idraetsanlaeggene.



